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DOBROVOLNICKE CENTRUM FN V MOTOLE

Motto: ,Pomdahdme vdm pomdhat"
Souhrnna zprava za rok 2010

Realiza éni tym programu:

Interni garant programu

Mgr. Jana Novakova, MBA — naméstkyné pro oSetfovatelskou péci

Dobrovolnické centrum FNM

Mgr. Renata Dohnalova — koordinatorka dobrovolnického programu

Mgr. Renata Vejdélkova - koordinatorka dobrovolniku

Karolina Eckschlagerové — koordinatorka pro canisterapii, projekt Nejen lidé pomahaji
(do kvétna 2010)

Jana Hurdova,DiS — asistentka DC, koordinatorka pro canisterapii (od bfezna 2010)

Supervizofi dobrovolnikd

PhDr. Panajota Dominova, Mgr. Gabriela DymeSova, Mgr. Daniela Kofinkova,

Externi partner DC FNM: Hestia o.s., zastoupena PhDr. Jifim ToSnerem

Stavk 1.1. 2010:

Pravidelna ¢innost: 96 dobrovolnik U
Jednorazova ¢€innost: 213 dobrovolnik U
Celkem 309 dobrovolnik U
Stav k 31.12.2010

Pravidelna ¢innost: 110 dobrovolnik 0
Jednoradzova ¢innost: 214 dobrovolnik U
Celkem 324 dobrovolnik U

Prehled spolupracujicich pracovis _ t

9 détskych klinik:

Klinika détské hematologie a onkologie, Klinika détské neurologie, Pediatricka klinika, O¢ni klinika,
Détska neurochirurgicka klinika, Détsk& psychiatricka klinika, Ortopedicka Klinika, Klinika ORL,
Kardiocentrum

4 dosp élé Kliniky:

LDN 1, LDN 2, OCHRIP (Oddéleni chronické resuscitace a intenzivni péce), Klinika rehabilitace a
Spindlni jednotka

Celkem 13 spolupracuijicich klinik a odd  éleni ve FN Motol .



Priprava novych dobrovolnik

V roce 2010 bylo uspofadano Sest jednodennich Gvodnich Skoleni pro nové dobrovolniky, kterymi
proSlo 55 zajemcd o dobrovolnickou ¢innost ve FN v Motole. Kazdy Gcastnik uvodniho Skoleni
dostava osvédCeni o absolvovani a manual , Dobrovolnik ve Fakultni nemocnici v Motole*
s praktickymi informacemi.

Celkem se do programu zapojilo 47 nové vyskolenych dobrovolnik @, tzn. 85 % ze vSech Sesti
avodnich Skoleni. Ve srovnani s pfedchozimi lety se vyrazné zvedla efektivita programu. Pocet
zajemcl enormné stoupd (o 58 osob vic nez v r.2009), nicméné po Uvodnim pohovoru jsou na vycvik
pozvani skute¢né vazni zajemci, z nichZ se pak vétSina zapoji jako pravidelni dobrovolnici.

K 31.12. 2010 bylo zaregistrovano celkem 110 dobrovolnik @ na pravidelnou €innost , kterym bylo
sjednano pojisténi na zodpovédnost za Skodu u Hasi¢ské vzajemné pojisStovny.

Dobrovolnici odpracovali v roce 2010 ve Fakultni nemocnici v Motole celkem 4 068 hodin , z toho

1 518 hodin pfi jednorazovych akcich. Pfi s€itdni hodin jsme zavedli novy systém po dohodé
s ostatnimi koordinatory z nemocnic v CR, ztoho ddvodu je celkovy podet hodin nizsi nez
v predchozich letech.

Celkem se v énovali 5 443 pacient am.

Celkova hodnota dobrovolnické  ¢innosti : 4.068 X 103 K¢ = 419.004,- Ké¢.
103 K¢& = sazba pramérné mzdy za hodinu prace v CR

Déti s dobrovolniky tvo i barevnou nemocnici Krouzek zpiva nina LDN

Dobrovolnici jsou oznaéeni zlutym tri €kem nebo Zlutou vestou s logem Dobrovolnického centra FN
v Motole a visa €kou.

Celoro €ni pravidelné aktivity dobrovolnik G na détskych a dosp élych klinikach

Vytvarné, hudebni, zajmové, herni, aktiviza €ni - individualni a skupinové — dochazeni 1x tydné
na domluvené oddéleni/kliniku

Role spole énika na LDN a na ostatnich klinikach pro dospélé i pro déti

Tematické aktivity (kazdy tyden)

Klinika détské hematologie a onkologie:
Hledani dobré mediciny (KID) — pondéli




Fotograficky krouzek (KID) — utery
Promitani klip 4 a hry — péatek

Détské psychiatricka Klinika:
Dramaticky krouzek  — pondéli (1x za 14 dn()
Koralkové odpoledne — pondéli (1x za 14 dna)

Détsk& neurologickd Klinika:
KrouZek angli €tiny a némgéiny — utery

LDN:

Hudebni krouzek — pondéli

Vytvarna dilna — utery (1x za 14 dnu)
Tance v sed & — stfeda

Trénovani pam éti — Ctvrtek

iy naAre

Odpoledne s pejsky pro déti

Canisterapie
Pravideln&d aktivita 2x—3x tydné s canisterapeutickymi psy na LDN, Détské neurologické Kklinice,

Détské psychiatrické klinice, ORL, Détské neurochirurgii a Pediatrii. Zapojilo se 20 psl téchto ras:
border kolie, dlouhosrsta kolie, hrubosrsty jezevéik, parson teriér, chodsky pes, samojed, labradorsky
retriever, rhodésky ridgeback, pudlici, landseer, kratkosrsta a dlouhosrsta kélie, Civava, border kdlie,
zlaty retriever, kavalir King Charles Spanél, pitbulterier

Zooterapie
2x mési¢né vyuZziti drobnych zvifat: straSilek, rackd a Snekld. Odpoledne se zvifatky pro déti i pro
seniory.

Projekt Nejen lidé pomahaji ukonéen v kvétnu 2010.

Cinnosti podporujici nacvik sob éstaénosti pacient G — pravidelné 4x —5x tydn& na Spinalni
jednotce (Klinika rehabilitace) — po pfedchozim zaSkoleni dobrovolnik( fyzioterapeuty

Nové aktivity : naviékani koralk G a vyroba Sperk u pro d éti na DPK
zooterapie — odpoledne se zvifatky pro déti i pro seniory
PoSta pro radost — tvorba a prfedavani darkd od seniorti détem a naopak



Koralkové odpoledne na détské psychiatrii

Akce pro pacienty:

Détsky den pro malé pacienty

N

Celkem 63 akci za rok 2010, tzn. pr amérné 5 akci za jeden m ésic.

Dobrovolnici pot éSili a zabavili celkem 2.299 pacient

U na jednorazovych akcich za rok 2010.

5.1. Novoro¢ni vytvarna dilna LDN

7.1. Novoro¢ni trénovani paméti LDN
20.1. Malovani na zed — Barevna nemocnice Détska liZzkova €ast, 2.patro
27.1. Koncert souboru Besharmonie LDN

2.2. Origami pro déti Détska neurologicka klinika
3.,10., Stavime s Merkurem Détska neurologicka klinika
24.2.

3.2. Vernisaz ,Svétlo mého Zivota Novomeéstska radnice, KID
10.2. Odpoledne se psimi kamarady LDN
15.2 Podvecer s orientalnimi tanci Détska psychiatricka klinika
22.2. Koncert souboru Arytmie LDN
24.2. Promitani horolezce Novéaka s vypravénim | KDHO
16.3. Vitani jara LDN
16.3. Origami pro déti ORL, Détska neurologicka klinika
22.3. Silené& nastydla princezna Détska liZzkova East, 10.patro
29.3. Jarni koncert LDN
12.4. Jarni zahajeni krouzku zpivani LDN
14.4. Psi odpoledne Détska liZzkova ¢ast, 10.patro
21.4. Malovéani na zed — Barevna nemocnice Détsk& liZzkovéa C4st, 8.patro
28.4. Tulipanovy den Atrium u feditelstvi FNM

4.5, Origami Pediatrie

5.5. Jarni tance  vsedé  simprovizaci|LDN

Vivaldiano

10.5. Pisnicky Jaroslava Jezka LDN
12.5. Vodnicka svatba Détska lizkova ¢ast, 10.patro
13.5. Psi odpoledne Détska psychiatricka klinika
20.5. Kazdy den v nas vyjde slunce Détska liZzkova East, 10.patro

1.6. Détsky den Détska liZkova &ast, suterén
2.- 23 6. |Indianské prazdniny Atrium u polikliniky
10.6. Koralkové odpoledne Détska psychiatricka klinika




22.6. Vytvarnd dilna s vysvéd&enim LDN
23.6. Psi hodinka LDN
24.6. Predprazdninové trénovani paméti LDN
28.6. Zaveérec€né zpivani s hosty LDN

8.7. Letni trénovani paméti LDN
20.7. Koréalkové odpoledne Détska psychiatricka klinika
28.7. Predani ¢asopisu z nakladatelstvi MF pro | DC

déti

5.8. Letni trénovani paméti LDN
18.8. Dovoz a pfedani koralku od firmy Preciosa | DC
24.8. Koréalkové odpoledne Détska psychiatricka klinika
25.8. Origami Détska neurologicka klinika

7.9. Zahajeni vytvarné dilny LDN

9.9. Zahajeni Trénovani paméti LDN
14.9. Odpoledne s policisty Détska liZzkova ¢ast, 10.patro
15.9. Zahajeni VV dilny LDN
22.9. Origami ORL
29.9. Psi odpoledne LDN

7.10. Koralkové odpoledne Détska psychiatricka klinika
20.10. Odpoledne se zviratky Détska liZzkova ¢ast, 10.patro
21.10. Dovoz hracek pro déti DC

3.11. Veselé malovani na zed Détsk& liZzkovéa Cast, 7.patro
11.11. Kadefnicky salén Détsk& psychiatricka klinika
18.11. Podzimni koncert Arytmie LDN
19.11. Dovoz a prevzeti Casopisu pro pacienty DC
23.11. Origami Détska neurologicka klinika
24.11. Podzimni horské putovani KDHO
29.11. Hudebni odpoledne se zpivanim LDN

3.12. MikuldSska nadilka pro déti DPK, O¢ni Klinika, Détska

pohotovost, 4 kliniky v détské
lGZkové Casti

4.-5.12. | MikuladSska nadilka pro seniory LDN
14.12. Vanocni vytvarnd dilna LDN
20.12. Vanoc&ni zpivani LDN a Spinalni jednotka
25.12. Psi vanoc¢ni nadilka LDN
31.12. Rozlougeni se starym rokem LDN

i

Skladéani origami s détmi, dobrovolnicemi a maminkami




Co se udalo vyznamného v centru v roce 2010:

20.1.: Spusténi novych internetovych stranek DC — ve spolupraci a s finanéni podporou firmy

26.1:
Unor:
3.3.:
26.3.:
28.6.:
16.9.:
22.9.:
10.11.:
Rijen:

20.12.:

31.12.:

DATORS3

Nova piiruéka pro zooterapii: Snekoterapie aneb co jste moznéa nevédéli o Snecich
Novy manual pro dobrovolniky

Prezentace ,, Moznosti zapojeni dobrovolnik{“ na poradé vedoucich ve FNM

Podana Zadost o minigrant Veolia ,Relaxa¢ni koutek pro pacienty na LDN* prostfednictvim

dobrovolnika Milana Hrubého

Zahajeni spolupréace pro pfipravu Evropského roku dobrovolnictvi se zastupci prazskych

nemocnic, 1.schuzka ve Fakultni Thomayerové nemocnici v Kréi

Prezentace ,Dobrovolnici v motolské nemocnici“ na konferenci ,Cesta k modernimu
oSetfovatelstvi XII*

Podana Zadost o grant na projekt ,Psychosocialni rehabilitace senioriv LéCebné
dlouhodobé nemocnych” pro Magistrat hlavniho mésta Prahy

Prezentace ,Barevna nemocnice aneb co se osvédcilo ve FN Motol“ na konferenci
Prakticka realizace podplrné péce ve zdravotnickych zafizenich ve FTN v Krgi

Pfedani nového projektu ,Dobrovolnici a barevna nemocnice” pro Ministerstvo
zdravotnictvi na rok 2011

Vytvofeni pracovni skupiny ,Prazska nemocni¢ni pétka“ a schvéleni dohody mezi péti
prazskymi nemocnicemi k Evropskému roku dobrovolnictvi ( VFN,FTN v Krci, FNKV,
UVN, FNM

Ukonceni dlouhodobé spoluprace s Hesti jako externim partnerem DC

Prosinec : UkoncCeni pfiprav nové publikace pro koordinatory dobrovolnikd ve zdravotnickych

zafizenich ,Pohadkovy pravodce nejen pro zacinajicici koordinatory*”

Organiza ¢ni zmény:

1.3. : Nastup nové asistentky pro canisterapeuticky program Jany Hurdove, DiS
31.5.: Ukonceni €innosti Karoliny Ecschlagerové v DC (zlstava jako externi spolupracovnice)

Oblibeny kadefnicky salon na détské psychiatrii



Spoluprace s externimi organizacemi:

3.2. —28.2.: Vystava ,Svétlo mého Zivota“ na Novoméstské radnici, Praha 2
(organizator KID, 0.p.s.)

Bfezen - prosinec: Pfiprava certifikovaného kurzu pro koordinatory dobrovolnikd ve
zdravotnickych zafizenich, jednani s garantem programu Consulth Hospital

28.4.: Akce pro pacienty FNM ,Tulipanovy den*“ ve spolupréaci s KID o.p.s.
5.5. Zahdjena spoluprace s vytvarnici Vendulou Hegerovou, darkyni détskych knih a tapet
na détska oddéleni
1.6. ,Détsky den“ pro hospitalizované déti ve spolupréci s ugitelkami ZS ve FN Motol a

s hernimi terapeuty
22.-24.6..  Zajisténi fotodokumentace pro novy kalendar MZd na rok 2011
2.-23.6.: Program pro pacienty Indianské prazdniny v Motole 2010 — ve spolupréci s KID

0.p.S.
18.11.: Jednani o spolupraci se zastupci firmy Siemens
9.12. Jednani se zastupci firmy Mary Kay o firemni spolupraci

Vzdélavani a akce pro dobrovolniky:

23.2.: SeminaF ,Zaklady prvni pomoci“, lektor R.V3eteckova — vrchni s. Ustavni pohotovosti a
Centralniho pfijmu FN v Motole

18.3.: SeminéF ,Zooterapie v praxi s pfiklady dobré praxe, lektor K. Eckschlagerova

12.4.: Seminéaf ,Zooterapie v nemocnici“ s pfiklady dobré praxe, lektor K. Eckschlagerova,
J.Hurdova

12.4.: ZaSkoleni dobrovolnikd v zakladni rehabilitaci na Spinalni jednotce - Z.Strapkova,
fyzioterapeutka

21.4.: Seminar ,Systém péece o pacientky s poruchami pfijmu potravy na DPK", Oddéleni klinické
psychologie, lektor dr. Mohamplova

22.4.: Seminéf ,Rizikové faktory suicidality v détstvi a adolescenci”, Détska psychiatricka klinika,
lektor dr. Koutek

20.5.: Seminéf ,Poruchy paméti a demence”, Détsk& psychiatricka klinika, lektor dr. Hort

26.5.: Seminar ,Metody tréninku kognitivnich funkci u pacientl s mirnou kognitivni poruchou®,
Oddéleni klinické psychologie, lektor dr. Nikolai

1.6.: Seminaf ,Zaklady prvni pomoci*, lektor R.V3ete¢kova — vrchni s. Ustavni pohotovosti a
Centralniho pfijmu FN v Motole
3.6.: Seminar , Trénovani paméti pro seniory”, staZzovna KDHO, lektorky R.Dohnalova a R.

Vejdélkova, pro zdrav. personal a dobrovolniky z nemocnice Pfibram

16.6.: Seminér ,Psychologie déti s onkologickym onemocnénim“, Oddéleni klinické psychologie,
lektorka L.Van&urova”

16.6.: Seminéar ,Specifika onkologického onemocnéni“, DC, lektofi K.Eckschlagerova a S.Cipro

29.9.: Skoleni ,Problematika seniord na LDN“ a seminéf , Trénovani paméti pro seniory*,

lektorky, K.Eckschlagerova, R.Vejdélkova
20.10.: SeminéF ,Specifika onkologického onemocnéni“, DC, lektofi K.Eckschlagerovéa a S.Cipro




2.11.:Seminér ,Zaklady prvni pomoci®, lektor R.V3eteékova — vrchni s. Ustavni pohotovosti a
Centralniho pfijmu FN v Motole
1.12.:ZaSkoleni dobrovolnik( v zakladni rehabilitaci na Spinalni jednotce - Z.Hlinkova,
fyzioterapeutka
14.12.: Pfedvanocni vecirek s podékovanim — za uc¢asti naméstkyné pro oSetfovatelskou péci,
odménéni dobrovolnikd, ob&erstveni

Z vanoc¢niho vecirku pro dobrovolniky

Supervizni setkani_dobrovolnik G — vedené externimi supervizory:
16.2.: 19 dobrovolnikd
7.4.: 23 dobrovolnik(
19.5.: 18 dobrovolnik
8.10.: 18 dobrovolnikd
10.11.: 7 dobrovolnikt
Dale probéhly 3 supervizni individualni schuzky.

Rozvijime spolupraci se zdravotnickym personalem:

2.6.: ,Dobrovolnik - klady a zapory“ — pracovni setkani s kontaktnimi osobami z jednotlivych klinik
a oddéleni, naméty a praktické zkuSenosti na zlepSeni spolupréace

Setkéni dobrovolnikll s personalem a pacienty pfi Vitani jara na LDN



Evalua €éni setkani a sch tzky s persondlem FNM

Klinika, pracovist & Dat Uéastnici - personal FN Predm ét
(U€astni za DC)
KDHO 12.1. V. Reichlova, psycholozZka Psychosocialni
L.Vancéurova, herni terapeut schlizka o aktivitach na
M.Pavli¢ek, J.Hladikova hemato-onkologickych
koordinatorky oddélenich
KDHO 16.2. V. Reichlova, L:vanéurova — Psychosocialni
psycholozky, herni terapeut schuzka o aktivitadch na
M.Pavli¢ek, J.Hladikov4, R.Dohnalova | hemato-onkologickych
oddélenich
Reditelstvi FNM 3.3. R.Vejdélkova, K.Eckschlagerova, Prezentace: Moznosti
J.Hurdova- koordinatorky, vedouci zapojeni dobrovolnikud
NZO
Oddéleni vnitini 9.3. L.Sornas, L.Peka, E.Findejsova, Jednani ohledné
bezpecnosti R.Dohnalova vybaveni relaxa¢niho
koutku na LDN
Détska psychiatricka  |19.3. H.PeSanova — staniéni s., Schlizka s novou
Klinika koordinatorky kontaktni osobou
KDHO 25.3. |V.Reichlova, T.Pickova, J.Hladikova, Psychosocialni
koordinatorky schizka o aktivitach na
hemato-onkologickych
oddélenich
14. stanice LDN 8.4. Dr.Preucilova, staniéni sestra Schuzka ohledné
Tykalov4, koordinatorky obnoveni dochazeni
dobrovolniku
Détska neurologicka 27.4. K.Urbanova, herni terapeutka Schdzka s novou
Klinika kontaktni osobou
KDHO 29.4. Herni terapeut M.Pavli¢ek, Schlizka ohledné
koordinatorky dobrovolnikd na
KDHO
ZS pfi FNM 27.5. Zastupkyné M. Leinweberova, Organizace
J.Hladikov4, R. Dohnalova Indianskych prazdnin
s dobrovolniky
Reditelstvi FNM 2.6. 8 kontaktnich osob, koordinatorky Dobrovolnik — klady a
zapory
Pracovni setkani
s kontaktnimi osobami
ZS pfi FNM 7.a |Reditelka a zastupkyné ZS, Organizace
14.6. R.Dohnalova Indianskych prazdnin
s dobrovolniky
ZS pfi FNM 2.9. |Reditelka V.Priichov4, R.Dohnalova | Pfedani kniZzek pro ZS
LDN | 7.9. vrchni sestra K.Simmerova, stani¢ni Evaluacéni schiizka
sestry, koordinatorky s kontaktnimi osobami
1.Klinika ortopedie 10.9. Vrchni sestra J.Sladkova, stani¢ni Jednani ohledné
sestry, koordinatorky moZznosti zapojeni
dobrovolnikud
Klinika rehabilitace 13.9. Fyzioterapeutky Z.Strapkova a Schlizka s novou
Z.Hlinkova, koordinatorky kontaktni osobou
KDHO 14.9. | M.Pavlicek, koordinatorky Evaluadéni schiizka
s kontaktni osobou z
KDHO
LDN I 22.9. |Vrchni sestra K.NauSova, staniéni Evaluaéni schiizka

sestry, koordinatorky

s kontaktnimi osobami




Klinika, pracovist & Dat | Uéastnici - personal FN Predm ét
(U€astni za DC)

Reditelstvi FNM 20.10 | Naméstkyné J. Novakova, |Schuzka k pfipravé prezentace na
E.Kalvinska, A.Rezni¢kova, | konferenci v Kréi
R.Veldélkova, R.Dohnalova

Pravni oddéleni 21.10 | AJilek — pravnik, Priprava dohody o spolupraci k
R.Dohnalova ERD

Reditelstvi FNM 5.11. | Naméstkyné J. Novakova, |Schizka k pfipravé prezentace na
E.Kalvinskéa, A.Reznitkova, |konferenci v Krgi
R.Vejdélkova, R.Dohnalova

DC 18.11 | R.KuZel, koordinatorky Informaéni schiizka s duchovnim

jako zastupcem pro spirituélni péci

Tiskové oddéleni FNM |29.11 | J.Moravek, A.Veterova, Schiizka k pfipravé Mikulasské
G.Zieselovd, koordinatorky | nadilky pro pacienty FNM

DC 29.11 | J.Tuckova, J.Hurdova, Audit FNM
R.Vejdélkova, R.Dohnalova

Pravni oddéleni 21.12 | AJilek — pravnik, Finalni aprava dohody o
R.Dohnalova spolupraci péti nemocnic kK ERD

Vzdélavani a supervize koordinator

u DC:

Supervizné-pracovni setkani:

10.2.: Supervizné-pracovni setkani koordinatort dobrovolnickych programd v nemocnicich
19.5.: Supervizni skupinové setkani koordinatort DC z nemocnic
13.10.: Supervizni setkani pro koordinatory

Seminére:

24.2.: Supervize dobrovolnikd ve zdravotné socialnich dobrovolnickych programech
24.3.: Péce o dobrovolniky v programech souvisejicich s terminalni fazi nemoci

9.6.: Publicita dobrovolnického programu, zplsoby jeho efektivni propagace a medializace
29.6.: Pozitivni asertivita, ECS Edconsia

25. a 26.10.: Seminaf Microsoft Power Point 2007 — zaklady

15.12.: Dobrovolnictvi jako prototyp komunitniho programu

Konference:

24. a 25.5.: Celostatni konference v Kroméfizi:
, Dobrovolnictvi v €eské spole €énosti“
poradatel Hestia o.s.
Poster na téma: Barevna nemocnice v Motole

16.a 17.9.: Konference FNM:
,Cesta k modernimu oSet Ffovatelstvi XII*
prezentace ,Dobrovolnici v motolské nemocnici®
pomoc dobrovolnikd v Satné

10.11.: Celostatni konference ve FTN v Kréi:

.Prakticka realizace podp arné pé ¢e ve zdravotnickych za Fizenich®
prezentace koordinatorek, A.Rezni¢kové a dr. E.Kalvinské na téma:
.Barevna nemocnice aneb Co se osvédcilo FN Motol*
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Prezentace:
3.3.: Prezentace ,Moznosti zapojeni dobrovolnikd“ na poradé vedoucich NZO
11.10. : Prezentace o €innosti DC pro studenty Stfedni zdravotnické Skoly v Praze

Konzultace o dobrovolnického programu pro jina za Fizeni:

17.2. : Konzultace o dobrovolnickych programech pro zastupce z Oblastni nemocnice Pfibram
5.3.: Konzultace pro koordinatorku dobrovolnikdl z Domova pro seniory EliSky Purkyriové z Prahy

16.3.: Konzultace o dobrovolnickém programu pro Chrudimskou nemocnici

17.3.: Konzultace o dobrovolnickém programu pro Jihlavskou nemocnici s ukazkou Tancu v sedé
1.6.: Konzultace na téma ,Zeny jako koordinatorky dobrovolnikd*

Dobrovolnické centrum realizovalo celkem p ét konzultaci v &novanych dobrovolnictvi pro

zastupce z prazskych nemocnic, studenty vysokych Skol a koordinatory dobrovolnikd z neziskovych
organizaci.

Propagace dobrovolnického centra:

Porady v CT a v rozhlase:

1) CT1,3/10
Porfad 168 hodin: PomZzu zn. Zadarmo
2) CR 1 - Radiozurnal, 12/10
Pofad Nad véci o canisterapii a zooterapii v Motole

Clanky v tisku a na internetu

1) MF Dnes, 1/10.: MotolSti dobrovolnici mohou ziskat dalSi ocenéni

2) MF Plus, 2/10: Chci u vas pracovat. Ale jen zadarmo.

3) MF Dnes, 2/10: Lidé od nas

4) Motol IN, 2/10: Zluté tricko znamena blizkost i doteky

5) MF Dnes, 6/10: Dobrovolnici pomohou slavit svatek déti v nemocnicich

6) Motol IN, 9/10: Jak si sloZit origami

7) STOP-Informacni zpravodaj Méstské ¢asti Praha 13 (1-12/10, pravidelné ¢lanky o akcich)
8) Prazskéa pétka — Zpravodaj pro Prahu 5 (1-12/10)
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Jak se dozvidali novi zajemci o dobrovolnictvi ve

z médii (internet, televize, tisk, rozhlas)
od svych pratel, znamych nebo pfibuznych

z letdkd ve FNM

ze Skoly nebo z prednasek
jiné zdroje: nasténky ve FNM, z nemocnice — od personalu, Hestia, Haima

Prehled po €tu zajemc U od roku 2003:

Rok 2003 — 77 zajemc U
Rok 2004 — 167 zajemcu
Rok 2005 — 188 zajemcl
Rok 2006 — 180 zajemcu

FNM?

Rok 2007 - 173 z&jemcu
Rok 2008 — 169 zajemcu
Rok 2009 — 176 zajemcl
Rok 2010 - 234 zajemc G

Zajimava data o dobrovolnicich za rok 2010:

» v praméru 57.5% dobrovolnik @ na pravidelnou &innost je z fad student G SS, VOS a VS

(vzrast o 2 % oproti lofiskému roku)

» v praméru 42,5 % dobrovolnik na pravidelnou €innost je nestudent G: zaméstnanct,

v domécnosti nebo v dichodu (pokles o 2 %)

» 87,9% dobrovolnikl jsou zeny, 12,1% jsou muzi (stejny pomér jako v r.2009)

» vékovy pr amér vSech dobrovolnik(l zastal stejny jako v roce 2009 - 31 let , vékovy prdmér

dobrovolnikd na pravidelnou &innost se taky nezménil - 35 let

» kliniky s nejvySSim po étem dobrovolnik G k 31.12.2010: Klinika d étské hematologie a
onkologie — 22 dobrovolnik( a Lé&ebna dlouhodob & nemocnych — 33 dobrovolnikd

Mésic Zajemci o Uvodni Uvodni Dobrovolnici, |Supervize |Dobrovolnici,

dobrovolnicko |pohovory |Skoleni kteFi zahajili (datum/ kte Fi ukon ¢ili

u ¢éinnost (pocet) (datum/ pravidelnou po¢€et spv. | pravidelnou

(pocet) po&et dobr.) cinnost skupin) cinnost

(po€et) (po€et)
Leden 15 9 - 2 - 1
Unor 19 16 6.2./9 9 16.2./3 sk. 0
Brezen 32 18 27.3./12 1 - 0
Duben 32 18 11 7.4./3 sk. 0
Kvéten 20 21 22.5./8 3 27.5./3 sk. 0
Cerven 15 8 - 4 - 0
Cervenec 9 5 - 0 - 1
Srpen 21 10 28.8./6 0 - 1
Za&ri 16 13 - 4 - 1
Rijen 19 9 16.10./8 6 5.10./3 sk. 0
Listopad 23 19 20.11./12 6 10.11./2 sk 0
Prosinec 13 8 - 14 - 0
Celkem 234 zajemcl 154 dobr. 6 Skoleni/55 47 dobr. 5 spv. 4 dobr.
dobr. setkani/14
skupin

Dobrovolnici vroce 2010 odpracovali ve Fakultni ne
ztoho 1518 pfi jednorazovych akcich.

mocnici v Motole

odpracovanych hodin, proto je ve srovhani s pfedchozimi roky pocet nizsi.
Pocet pacientd, kterym se dobrovolnici vénovali nebo ktefi navstivili nékterou z dobrovolnickych akci:
celkem 5443 pacient G za rok 2010.

celkem 4 068 hodin,
Od roku 2010 byl nastaven novy systém registrace
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Zdroje financi v roce 2010:

1. FN v Motole — provozni ndklady
(energie, sluzby, oprava a Gdrzba, provozni a materialové naklady, mzdy koordinatoru)
Castka K € 1.024.997 -

2. Ministerstvo zdravotnictvi CR — grant z dotaéniho programu Program vyrovnavani prileZitosti
pro ob&any se zdravotnim postizenim na rok 2010 — Uspé3ny projekt Dobrovolnici a barevna
nemocnice v Motole (materidl pro dobrovolnické aktivity — vytvarné potreby, hry apod., kancelafské
potfeby, knihy pro dobrovolniky, propagacni materialy, webové stranky, tvorba jednotného vizualniho
stylu, manual pro zacinajicici koordinatory, supervize a vzdélavani koordinator dobrovolniku)

Castka K & 200.000,-

3. Ministerstvo vnira CR — grant z dotaéniho programu Dobrovolnick&a sluzba (akreditace
prostfednictvim Hestia o.s. — externi partner FN v Motole) — projekt Dobrovolnici v nemocnicich
(pojisténi dobrovolnikl)

Castka K & 34.000,-

4. Panasonic — projekt na rozvoj canisterapie

pomucky a hracky pro realizaci canisterapie, Zradlo a vybaveni pro psy, pomucky pro zooterapii
Castka 24.308,-

Nasi darci v roce 2010:

Dobrovolnice Miloslava Eisenreichova —  finanéni dar
Céastka K& 1.000,-

Firma Ing. Eduard Kadrnka — finan¢ni dar

Céastka K& 10.000, -

Preciosa — koralky pro dobrovolnické aktivity

DSV Road — hry a darky pro déti na MikulaSe, firemni dobrovolnici

Vytvarnice Vendula Hegerova — obrazkové knihy pro déti, zajisténi dar(l z Portalu a tapet
Hornshuch

Dobrovolnice Alzb éta Hamadova — fotoaparat Panasonic

rodina Chramostovych — mikuldSska nadilka pro déti

Ing. Lucie Vlasakova - vytvarné potreby a pomucky

Ladislav Novak - stolni hokej Stiga

Pravidelné zajiSténi détskych ¢asopisu pro pacienty FN v Motole:
Nakladatelstvi Mlada fronta - Sluni¢ko, Matefidouska
Vydavatelstvi Ringier - ABC

Vstupenky do divadla pro dobrovolnik:y
Divadlo v Dlouhé, Divadlo Komedie, Divadlo Na Zabra  dli

Aktualni informace o dobrovolnickém programu ve Fak ultni nemocnici v Motole na
internetovych strankach:

www.dcmotol.cz

Zpracovala: Renata Dohnalov4, leden 2011
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